6 5 ? Question ario Simplificado de Estresse Ocupacional =20
(20265FE) BEHZ
PhEaE REBS
Solicitagdo Prévia Aqueles que Fardo o Exame Simplificado de Estresse Ocupacional
Este exame simplificado de estresse ocupacional tem como objetivos que a propria pessoa compreenda o seu ni @E3—k
vel de estresse além de promover melhorias no ambiente de trabalho, tornando este local agradavel e prevenindo NTES === B . & A =
(prevencao primaria) mas condicoes de satide mental.
{Sobre o preenchimento do questionario de avaliacdo de estresse) EFRE = 5 =
¥Sdo 57 questdes no total. Uma resposta para cada questdo. Escolha a opcao que seja mais adequada, use um | i = S . 27
apis (ou lapiseira) preenchendo com um circulo (O) dentro do quadrado.
{Sobre o resultado da avaliacdo de estresse) . J=R - E
¥O0 resultado sera enviado de volta dentro de um envelope lacrado. [REZ RIS
¥Esta instituicdo ndo comunicara o resultado pessoal para 3 empresa contratante. @Eo-k BAES SRFES

C. Pergunstas sobre as pessoas ao seu arredor

1. Sensacio de muita energia 25, Palpitagdes no coragdo ou falta de ar

Sensacao de estar bastante animado 26. Disturbios digestivos

Sensacao de estar cheio de vida 27. Falta de apetite

Sensacao de raiva 28. Prisao de ventre ou diarreia

L il A A

Zangado por dentro 29. Falta de sono

A. Perguntas sobre o seu trabalho. Assinale com O (circulo) no ni - g g o 5 o 2 g Assi , , .
. ) . = R - 2 2 2 E g ssinale com O (circulo) no nimero que mais se B
mero que mais se aproxima de como vocé se sente. @ % g 2 2 z g 3 £ k| s € Gerie T ©5 e £ R . ;
g f g 3 ' : E g 3
1. Tenho que executar tarefas de quantidade excessiva I I I I I I I I = ) £ & Até que pon.to vocé se sen{fe a vontade para falar g = a -
com as seguintes pessoas?
2. Nao consigo terminar as tarefas dentro do tempo determinado I I I I I I I I 6. Irritagao I I I I I I I I 1. Chefe I I I I I I I I
3. Tenho que trabalhar com toda a dedicag¢ao I I I I I I I I (. Muito cansado I I I I I I I I 2. Colega de trabalho I I I I I I I I
4. O meu trabalho exige muita concentragao I I I I I I I I 8. Desgaste fisico extremo I I I I I I I I 3. Conjuge, familiares, amigos, etc. I I I I I I I I
5. Minhas tarefas sao dificeis e exige conhecimentos e capacidades I I I I I I I I 9. Corpo mole I I I I I I I I Até que ponto vocé pode contar com as seguintes pessoas quando esti
5 %e a%lto nivel - 1 e - I I I I I I I I precisando de ajuda?
. Tenho que sempre estar pensando no trabalho durante o I I I I I I I I 10, Estar tenso 1. Chefe I I I I I I I I
expediente .
7. O meu trabalho exige muito movimento do corpo I I I I I I I I 11. Ansiedade I I I I I I I I 2. Colega de trabalho I I I I I I I I
8. Tenho flexibilidade para deferminar o meu ritimo de 1] 22 Iavietaco LI I s conjuge familiares, amigos, ete. A1
9. Tenho autonomia para realizar as tarefas na ordem ou na I I I I I I I I 13. Se sentir deprimido I I I I I I I I Até que ponto as seguintes pessoas prestariam atencdo quando vocé pedir
o 'i‘nmilei]iab coc;lng1 julgo melhor . i e I I I I I I I I concelhos sobre o seu problema particular?
. enno liberdade para opinar e inifluenciar na politica do I I I I I I I I 14, Preguiga para tudo 1 Chefe I I I I I I I I
trabalho .
11. Poucas vezes prec%so da capacidade e conhecimento que tenho I I I I I I I I 15. Falta de atencdo I I I I I I I I 2. Colega de trabalho I I I I I I I I
para executar a minha tarefa S .
12, I(;Iii i(i;;:ordanma de 1de1ias entre funcionarios na minha I I I I I I I I 16. Falta de 4nimo I I I I I I I I 3. Conjuge, familiares, amigos, etc. I I I I I I I I
13. Existe dificuldade na comunicacao entre a minha divisao e as I I I I I I I I 17. Falta de concentracdo para trabalhar bem I I I I I I I I
outras divisées por nao se darem bem o S
14. O meu trabalho é de ambiente amigavel I I I I I I I I 18, Tristeza I I I I I I I I D. P ; b tvel do satisfac E é
15, O ambiente do meu trabalho nao é adequado I I I I I I I I 19. Tontura I I I I I I I I . Terguntas sobre o seu nivel de satista¢cao E ;
(em termos de barulho, iluminacdo, umidade, ventilaco, etc.) ’ ) ~ -
16. Me indentifico com o contetido do trabalho que fago I I I I I I I I 20. Dor nas articulagées I I I I I I I I 1. Nivel de satisfagdo ao trabalho I I
17. Meu trabalho é gratificante F1ri1riri 21. Dor de cabega ou sentir a cabeca pesada L 10 10 11 2. Nivel de satisfa¢do com a vida familiar | |
B. Perguntas sobre a sua situagdo. Por favor, responda tendo em o 3 g 22. Dor (tensao) no pescogo ou ombro L
mente a sua situagdo no ultimo més para responder as questées § § ;_% E 923 Dor nas costas I I I I I I I I
Assinale com O (circulo) no niimero que mais se aproxima de como g Z :, ] -
vocé se sente. = & & 24, Fadiga ocular (vista cansada) I I I I I I I I
LIl dd
LIl dd
LIl dd
LIl dd
LIl dd

xInformagdes pessoais como nome, sexo e data de nascimento serdo gerenciadas de acordo com as normas de protecdo de dados pessoais do nosso centro, assim como de acordo com a Lei de Protecdo de Dados Pessoais e as leis e regulamentos relacionadas a area médica, e
garantimos que ndo havera vazamento ou uso indevido.
%Se houverem erros nos seus dados pessoais (local de trabalho, nome, data de nascimento entre outros) corrijas-os por favor.

%Este questionario é de uso exclusivo deste centro. Ndo sera reaproveitado. Bﬁﬂjiﬁ)\ EE%@%%figﬁtyQ - TEL059‘228‘4502(N) 201B-20260401



65 ? PHIEU KH AO SAT PON GIAN VE CANG THANG NGHE NGHIEP =28

(2026) BEE
mEes BPES
Yéu diu trwéc khi thwe hién Phiéu khao don gian vé cing thing nghé nghiép
iz R

Khao satdon gian vé cang thing nglt nghiép c6 muc dich chinh |a gitp dn nhan biét mirc d¢ cing thing aia kin than, tr d6 nang cao nim thirc
vé tinh tmng cing thing aia chinh minhbdng thyi, bang khio sat nay eng hrong ©i viéc ai thién mdi tirong lam vic, xay drng mot khéng gian NTEE 3=z B . x & J=| =
lam vigc thaii mai hon, nhim chi dong ngin ngra cac vn dé vé sic khoe tam tlin ngay tr ssm (phong nga cip do 1).

| | . " . EFKE F #n %
<Ve viéc dién Phiéu khao sat kiem tra mic d9 cang thang>
* Bang cAu i bao gbm 57 muc. Vui 1dng chi chon 1 dap &n duy nhit cho mbi muc. Hay diing bt chiden (haic bit chi kim) dé dién diu Al S . peg

tron O vao 6 “00" twong #ng véi cau tra di phi hep nhét vei ban.
VA ké Kh i b J— - 198
<Veé két qua khao séat kiém tra mirc dg cing thang> o
* Két qua s8 dwgc giri lai cho ban trong phong bi dan kin. RHEEAN . _ N =
* Trung tam ching t6i & khéng théng bao Kt qua ca nhan cho doanh ngtép. iz bl BAES SHRES
A. Xin héi v& cong viéc aia ban. Hay khoanh tron vao mic d lwa chon diing 2z 5 22 fg¢ g g ) C. Xin héi vé nhitng ngudi xung quanh ban.
a > 5 > -§ = = J!: = . ~

. o 2c £8%8 = N N @ A - X
nhat. § §3 293 < § ‘g’, Hay khoanh tron vao mic d¢ lwa chon ddng nhat.
- < £ % ® F 3

= = I =20

————— S =3 ©3 552
Ban co tie noi chuyén thaii mai voi nhitng g2 g% = 8% g

1. C6 &t nhiéu cong véc phai lam ‘_ o chitlyh theal m:
nguoi sauday ¢ mac do nao °

2. Khéng xr ly hét cong vic trong thi gian han dinh 6. Cau gt 1. Cip trén L1 1L 01

3. Phii lam viéc chim chi nht co thé 7. Gue ky mét moi 2. Dong nghep tai noi lam viéc I I I I I I I I

4. Cin phii hét sc tap trung cha y 8. Kiét sirc 3. Vg/chong, giadinh, an bé v.v I
9. U cai Lic gap kho khin, ban cé tke tin cdy nhitng nudi sauday

5. Cong vic kho @n phai cé kién thic va trinhdd ky thuit cao

& mirc do nao*
1. Cip trén HEI N

2.Ddng nghép tai noi lam viec | | | | | | | |

6. Trong thi gian l1am vic, lic ndo ang phii suy ngh vé céng vic 10. Gim thiy cing thing

7. La cong ¢ phai hoat dong thé lyuc rét vét va 11. Bit an

12. Bjn chbn lo ling khéng yén 3. Volchéng, giadinh, ban bé v.v I I I I I I I I

Khi ban traod6i vé cac n dé ciia c& nhan iinh, nkixng neuoi sat
day ling nghe bn ¢ mic do nac

L. Gip trén I

8. C6 tit 1am viéc theo éc do cua hin than

9. C6 tit tw quyét dinh thr ty va cach 1am c theo y minh
10. Co tlé phan anh y kién caa ban than ¢ chinh sach cong & cia roi lam

14. Lam gi ang thiy phién phic

Viéc
11. Ky nang va kén thic cia bin than ftduoc sr dung vao cong vic 15. Khong tk tap trung vao c gi 2.Dong nghep tai noi lam viec L 1L L 1]
12. Trong b phan cia t6i c6 & bét ddng y kién 16. Tam tang phén muwn 3. Vo/chong, giadinh, bin bé v.v LU L L

13. By phan aia t6i va kb phan khac khéng 6p nhau im 17. Khong §p trung vao cong ¥t dugc

14. Biu khdng khi i noi 1am viéc cia tdi thi than thin 18. Gim thiy buon ba ) - g L E z: $

< —_— —_— . R D. Vé mirc d hai long P ¢ = =
15. Mol trong 1a|’nor| lam viéc aia tor1 (téng on, den chéu sang, ntét do, thong 19. Chéng rat T & 3
khi v.v...) khéngot o o _
16. Noi dung cong \éc kha phil bip v6i ban than 20.Dau nhic cac kibp xuong 1. Hai long i cong vic I
17. LA cﬁng \éC déngdé lam 21. |\ﬁng déu, daudéu 2. Hai Ibng bi cuoc SSng gladinh I I I I I I I I

|
|
|
|
|
|
|
|
| .U uit, chan @n
|
|
|
|
|
|
|
|

22.Pau mvi vai, ¢

23.Dau tht lung Cudbi cuing, xin vui long kiém tra lai mat 1an niral!

lic nao
ciing co

(o]
£2° co 2= .g “
B. Xin héi vé tinh trang ciia ban trong 1 thang din day. Hay khoanh tronvao S § £88 2538 3
- I < = =X :
mirc d lwa chon dlng nhat. * *

24. Méi mét Ban da tra loi day di tat ca 57 muc chwa?

* Néu c6 muc bi bé s6t chra tra 1oi hodc chon nhidu dap an trong cung

1. Hagt bét, soi 0 25. Timdap nhanh va th doc

mdt muc thi s khéng thé cé dwec két qua chinh xac.

2. Khoe munh tran té 26. C6 niting vén dé vé da day,duong rut

3. Tranday sirc sHng 27. Chéran

* Sau khi da hoan #t viéc kiém tra, vui long cho phiéu vao phong bida

4. Cam thdy tirc gian 28. Bi tAo bén va/hac tiéu chay

dwoc phét, dan kin phong bi va ép.

5. Buc boi trong Iong |

29. Ngi khéng ngon gic

* Xin vui long ghi r6 tén cong ty,don vi truc thugc va hy tén aia ban

* Céac thong tin c& nhan nhr hg tén, gioi tinh, ngay thang nim sinh, v.v. € dwgc quan ly theo quydinh bio vé thdng tin c4 nhén dia trung tdm ching téi, Luat Bao vé Thong tin Ca nhan,
va cac quydinh phép luat lién quan dén y té.
Ching t6i cam Kt khong dé xay ra ro ri hay sir dung sai muc dich théng tin.

* Néu c6 bit ky sai st nao @ théng tin ca nhan @on vi trwc thugc, ho tén, ngay thang m sinh, giéi tinh, v.v.), vui long chinh sira lai.

* Phiéu kham sirc khoe nay 1a béu miu chuyén ding cho viéc kham sic khée aia Trung tdm ching tdi. Khéngdwec sir dung cho muc dich khéc. NEFEEA ZEERREERE LYY — 1059-228-4502()  201C-20260804

Ién mit ngoai aia phong bi.




