
 

 

令和４年度 事 業 報 告 

 

Ⅰ 法人の概況 

１ 設立年月日  

平成 9 年 4 月 1 日（平成 24 年 4 月 1 日公益財団法人に移行） 

 

２ 定款に定める目的 

本公益財団法人は、三重県民の結核、がんの早期発見及び生活習慣病の予防を中心と

した健診検査、健康指導及び健康教育を行い、もって県民の健康の向上に寄与することを

目的とする。 

 

 ３ 定款に定める事業内容 

（1）結核、がん、生活習慣病の理解と予防を進める等の教育広報事業  

（2）結核、がん、生活習慣病の早期発見と感染症の拡散防止及び健康増進に必要な各種健

診検査を実施し、その結果を集計して周知する等の健診検査事業 

（3) その他目的を達成するために必要な事業 

 

 ４ 所管官庁 

   三重県医療保健部 

 

 ５ 役員等に関する事項 

役 職 名 氏   名 
常勤・ 

非常勤 
備  考 

理事長 水谷 仁 非常勤 三重大学名誉教授、三重県医師会参与 

常務理事 今野信太郎 非常勤 三重県医師会常任理事 

理 事 長谷川耕一 常 勤 三重県健康管理事業センター事務局長 

理 事 中井 昌弘 常 勤 三重県健康管理事業センター診療所長 

理 事 服部 修 非常勤 三重県歯科医師会副会長 

理 事 宇城 研悟 非常勤 三重県臨床検査技師会副会長 

監 事 河邊 毅寿 非常勤 河邊毅寿公認会計士事務所 

監 事 喜多 正幸 非常勤 三重県商工会議所連合会専務理事 

        

役 職 名 氏   名 
常勤・ 

非常勤 
備  考 

評議員  二井 栄 非常勤 三重県医師会会長 

評議員 大杉 和司 非常勤 三重県歯科医師会会長 

 



 

 

役 職 名 氏   名 
常勤・

非常勤 
備  考 

評議員 渥美 和生 非常勤 三重県市長会事務局長 

評議員  山本 幸治 非常勤 三重県臨床検査技師会会長 

評議員 伊藤久美子 非常勤 三重県私学振興会専務理事 

評議員  丸山 明美 非常勤 三重県医療保健部健康推進課長 

 

 ６ 職員に関する事項                           

職員数(嘱託職員を含む) 前期末増減 平均年齢 平均勤続年数 

男 性  21 名 1 名減 48 歳 13 年 1 ヶ月 

女 性 51 名 1 名減 46 歳 10 年 6 ヶ月 

合計又は平均 72 名 2 名減 47 歳 11 年 4 ヶ月 

                                                          (令和 5 年 3 月 31 日現在) 

 

７ 理事会・評議員会等 

（１）令和 4 年度 第 1 回理事会  令和 4 年 4 月 21 日 

   形  態  書面決議 

   決議事項  第 1 号議案 胸部Ｘ線検診車の製作に係る補助事業の実施について 

（２）令和 4 年度 第 2 回理事会  令和 4 年 6 月 2 日 

開催場所  公益財団法人三重県健康管理事業センター 会議室 

   決議事項  第 1 号議案 令和 3 年度事業報告案について 

         第 2 号議案 令和 3 年度決算案について 

         第 3 号議案 理事会運営規則改定案について 

         第 4 号議案 胸部Ｘ線デジタル検診車の製作について 

   出 席 等  決議に必要な出席理事の数 4 名、出席 6 名、欠席なし。出席監事 2 名。 

（３）令和 4 年度 第 1 回評議員会  令和 4 年 6 月 23 日 

開催場所  公益財団法人三重県健康管理事業センター 会議室 

   決議事項  第 1 号議案 令和 3 年度決算案について 

         第 2 号議案 役員及び評議員の報酬並びに費用に関する規程改正案につい

て 

         第 3 号議案 理事の選任について 

         第 4 号議案 評議員の選任について 

   出 席 等  決議に必要な出席評議員の数 4 名、出席 4 名、欠席 2 名。出席監事 2 名。

出席理事 5 名、欠席理事 1 名。 

 （４）令和 4 年度 第 3 回理事会  令和 4 年 6 月 23 日 

   開催場所  公益財団法人三重県健康管理事業センター 会議室 

   決議事項  第 1 号議案 理事長の選定について 

         第 2 号議案 常務理事の選定について 

         第 3 号議案 担当理事の選定について 

         第４号議案 理事会議長の順序について 

   出 席 等  決議に必要な出席理事の数 4 名、出席 5 名、欠席 1 名。出席監事 2 名。 



 

 

（５）令和 4 年度 第 4 回理事会  令和 4 年 7 月 29 日 

   形  態  書面決議 

   決議事項  第 1 号議案 評議員会の開催について 

（６）令和 4 年度 第 2 回評議員会  令和 4 年 8 月 5 日 

   形  態  書面決議 

   決議事項  第 1 号議案 監事の選任について 

（７）令和 4 年度 第 5 回理事会  令和 4 年 9 月 29 日 

   開催場所  公益財団法人三重県健康管理事業センター 会議室 

   決議事項  第 1 号議案 職員駐車場に係る課題の対応について 

第 2 号議案 高額設備投資に係る仕様策定等に関する取扱規程及び決裁規

程改正案について 

         第 3 号議案 育児・介護休業等に関する規程改正案について 

         第４号議案 嘱託職員雇用規程及び高齢嘱託職員雇用規程改正案について 

   出 席 等  決議に必要な出席理事の数 4 名、出席 6 名、欠席なし。出席監事 2 名。 

（８）令和 4 年度 第 6 回理事会  令和 4 年 11 月 10 日 

   形  態  書面決議 

   決議事項  第 1 号議案 財産の取得について 

（９）令和 4 年度 第 7 回理事会  令和 5 年 1 月 17 日 

   形  態  書面決議 

   決議事項  第 1 号議案 財産の取得について 

（10）令和 4 年度 第 8 回理事会  令和 5 年 3 月 16 日 

開催場所  公益財団法人三重県健康管理事業センター 会議室 

   決議事項  第 1 号議案 令和 5 年度事業計画案について 

         第 2 号議案 自己啓発助成規程の改正について 

         第 3 号議案 令和 5 年度収支予算書案について 

         第 4 号議案 令和 5 年度資金調達及び設備投資案について 

         第 5 号議案 令和 4 年度学術助成者について 

         第 6 号議案 評議員会の開催について 

   出 席 等  決議に必要な出席理事の数 4 名、出席 6 名、欠席なし。出席監事 2 名。 

 

８ 令和４年度職員研修の実施状況 

（１） 乳腺超音波研修（内部研修）（対象：医療職） 

令和 4 年 4 月～令和 5 年 3 月  計 11 回 

   医療現場での様々な症例を基に撮影に必要な知識、技術の向上のための研修。 

   参加者延べ 89 名（対象者：12 名） 講師：中井所長 

（２） 胃内視鏡検査研修（外部研修）（対象：医療職） 

令和 5 年 2 月 21 日～22 日（2 日間） 

胃内視鏡検査の介助のマニュアルについての見直しを目的とし、独立行政法人三重中

央医療センターで実習。 

参加者 2 名（対象者：2 名）講師：三重中央医療センター看護師 

（３）胃透視撮影技術勉強会（内部研修）（対象：医療職） 

    令和 4 年 4 月～令和 4 年 12 月 計 9 回 

   撮影技師の技術向上のための研修。 

   参加者 17 名（対象者 11 名） 講師：鈴鹿中央総合病院放射線技師 大西修技師 

 



 

 

（４）資格取得研修（外部研修）（対象：医療職） 

    ①腹部超音波 

         令和 5 年 1 月～3 月（11 日間） 

     厚生連松阪中央総合病院にて、技術向上のための研修。 

     参加者 2 名（対象者 2 名） 講師：厚生連松阪中央総合病院検査技師 

    ②乳腺超音波 

         令和 5 年 2 月～3 月（8 日間） 

      撮影技師の技術向上,資格取得のための研修 

     参加者 2 名（対象者 2 名） 講師：国立病院機構名古屋医療センター医師 

（５）医療安全管理研修 

    ①受診者の容態変更への緊急対応（内部研修）（対象：健診課職員） 

     令和 5 年 3 月 23 日  

     ・内視鏡検査時の急変を想定しての対応 

     ・採血、予防接種、胃 X 線検査時及びトイレでの急変を想定しての対応 

       参加者 32 名  講師：中井所長 

     ②インシデント報告の推移（内部研修）（対象：全職員（パート職員を含む））  

   職員研修において、インシデント報告の推移についての資料を配布した。 

 （６）職員（パート職員を含む）研修 

   ①一般研修 

令和 5 年 3 月 7 日から 20 日まで 10 日間 

テーマ１：医療安全管理研修（再掲） 

過去 5 年間のインシデント報告書を共有フォルダーに格納し、各自が確 

認する方法で実施した。 

テーマ２：安全運転管理研修 

内閣府交通安全対策担当が制作した「交通事故体験ＶＲ運転手編」動画を       

共有フォルダーに格納し、各自が視聴する方法で実施した。 

 対象者 86 名 

②情報セキュリティ研修（内部研修）（対象：全職員（パート職員を含む））  

   令和 5 年 3 月 9 日 

   サイバーセキュリティ月間に合わせ、当センターの「情報セキュリティポリシー」及

び内閣サイバーセキュリティセンター等が策定した「サイバーセキュリティ対策９か

条」と情報セキュリティ上の注意点をまとめた資料を配布した。 

（７）消防訓練 

令和 4 年 10 月 20 日、令和 5 年 3 月 15 日 

火災による避難訓練及び消火訓練を実施した。 

参加者延べ 100 名程度 

 

    ※すべての研修において、欠席者全員に対して、後日、資料等を用いて説明している。 

    ※上記以外に、医療職員及び営業担当職員には、別途、外部で主催されている研修に

参加させている。 

    

 

 

 

 



 

 

Ⅱ 教育広報事業 

１ 広報事業 

（１） がん征圧と結核予防の普及啓発 

① がん征圧月間（9 月 1 日～9 月 30 日）及び結核予防週間（9 月 24 日～9 月 30 日）に、 

それぞれポスター・リーフレットを県、市町、医療機関等へ配布するとともに、新聞 

テレビのメディアを通じて普及啓発に取り組んだ。 

② がん征圧月間の 9 月 2 日に、ホテルグリーンパーク津において、がん征圧全国大会

（三重大会）を開催し、表彰式と記念セミナーを行った。 

なお、コロナ禍のため、大会はオンラインとリアルのハイブリッド形式とした。 

③ 結核予防の普及啓発を図るため、結核予防週間に三重県立図書館で結核予防ポスタ 

ーの掲示やリーフレットの配布を行った。 

（２） 結核予防の普及を図る複十字シール運動（8 月１日～12 月 31 日）と募金活動 

複十字シール運動の啓発を図るため、服部三重県副知事を訪問した(8 月 1 日)。 ま

た、県・市町、事業所等を対象に募金を呼びかけ、結核予防に関する普及活動と募金

活動を行った。 

・運動期間中の募金額 1,298,481 円 

 

２ 学術助成 

がん征圧を推進するため、がんに関する優れた研究及び患者支援活動に対する支援とし

て、研究分野 3 名、患者支援分野 1 名、計 4 名に対して助成した。 

 

３ 事業年報等による広報事業 

（１） 当センターの事業年報を作成し、県、市町、関係機関等に配布した（200 部）。 

（２） 三重県の「結核の現状(令和 2 年版)」を作成し、県市町、関係機関等に配布した 

   （200 部）。 

（３） 情報広報誌「健康みえ」を４回（3 カ月に 1 回）発行し、契約団体、ドック受診 

   者および関係機関等へ配布した。 

 

４ 三重県がん相談支援センター 

（１） がん相談及び情報提供 

がん患者やその家族等に対してがん治療や療養生活等の相談、情報提供を行った。 

相談件数 649 件（電話 605 件、面談 42 件、オンライン 2 件） 

（２） 研修会・交流会の開催 

     三重県がん相談支援センターと協働してがん患者や家族の支援に取り組むサポータ

ー、ピアサポーターのスキルアップを図る研修を実施するとともに、がん患者同士の

交流を推進するため交流会を開催した。 

①  サポーター・ピアサポーター研修会 

・第 1 回 令和 4 年 9 月 4 日   参加者 15 名 オンラインと三重県津庁舎 

・第 2 回 令和 5 年 1 月 28 日   参加者 12 名 オンライン 

② ピアサポーター交流会 

 ・令和 5 年 2 月 26 日 参加者 7 名 三重県津庁舎 

③  がん患者と家族の「おしゃべりサロン」 

・桑名・四日市・鈴鹿・津・松阪・伊勢・伊賀・東紀州の 8 地域におけるサロン 

57 回開催 

参加者 162 名（延べ） 



 

 

・日曜サロン 6 回開催 オンライン 

参加者  20 名(延べ) 

④  がん死別体験者のわかちあいの会「おあしす」 

11 回開催 参加者 38 名（延べ）  三重県津庁舎      

  （３） サポーター活動の支援及び連携 

    ① がん患者と支援者を対象にした「絵を楽しもう」 

9 回開催 参加者 22 名（延べ）  三重県津庁舎 

② がん患者と支援者を対象にした「タオル帽子を届けましょう」 

9 回開催 参加者 22 名（延べ） 三重県津庁舎 

  （４） がん患者のためのプチフォーラム 

 ・令和 4 年 12 月 17 日（土） 参加者 15 名  オンラインと三重県津庁舎 

   （５） 三重県がん相談支援センター運営会議等の開催 

① 運営会議 

三重県がん相談支援センターの運営及び事業に関する評価検討を行うためのもの。三

重県医師会、患者代表、がん診療連携拠点病院、保健所等の関係者で構成している。 

開催日:令和 5 年 3 月 23 日 

場 所：公益財団法人三重県健康管理事業センター 

② 意見交換会 

事業運営や患者会活動等に関して意見交換するため、がん患者等が出席するもの。 

開催日:令和 4 年 11 月 30 日 

場 所：三重県津庁舎 

 

 

Ⅲ 健（検）診・検査事業 

 １ 地域保健   

    地域住民の感染症予防と病気の早期発見のため、検診バスを活用した巡回方式の健診

（検診）を実施した。また、津市住民健診については、施設を利用した健診（検診）も

実施した。 

 

健 診 種 別 目標件数 受診件数 目標比 
前年度 

受診件数 

 結核健診 20,000 件 15,755 件 78.8% 15,271 件 

 肺がん検診（胸部Ｘ線検査） 27,000 件 21,800 件 80.7% 20,887 件 

 肺がん検診（喀痰検査） 180 件 171 件 95.0% 170 件 

 胃がん検診 9,500 件 8,335 件 87.7% 7,937 件 

 子宮頸部がん検診 15,500 件 13,758 件 88.8% 13,380 件 

 乳がん検診（超音波） 9,500 件 9,107 件 95.9% 8,474 件 

 乳がん検診（マンモグラフィ） 20,000 件 18,866 件 94.3% 18,478 件 

 大腸がん検診（便潜血反応検査） 14,500 件 13,744 件 94.8% 12,827 件 

 前立腺がん検診 1,650 件 1,893 件 114.7% 1,617 件 

 特定健診等 4,000 件 3,957 件 98.9% 3,909 件 

 骨密度検診 800 件 807 件 100.9% 745 件 

 

 

 



 

 

２ 学校保健                   

    学校における児童生徒等の健康の保持増進のため、各学校、園へ出向く巡回方式によ

り健診検査を実施した。 

健 診 種 別 目標件数 受診件数 目標比 
前年度 

受診件数 

 結核健診 25,000 件 26,407 件 105.6% 24,094 件 

 尿検査 60,000 件 58,576 件  97.6% 60,070 件 

 心電図検査 10,000 件 10,334 件 103.3% 10,584 件 

 血液検査  40 件 38 件 95.0% 38 件 

 学生健診 14,000 件 14,808 件 105.8% 13,848 件 

 

３ 職域保健                    

    働く県民の健康を確保するため、受診に便利な検診バスによる巡回方式の他、当セン

ター施設で健診を実施した。 

健 診 種 別 目標件数 受診件数 目標比 
前年度 

受診件数 

 結核健診 900 件 745 件  82.8% 802 件 

  肺がん検診（胸部 X 線） 40 件 29 件 72.5% 39 件 

 肺がん検診（喀痰検査） 45 件 44 件 97.8% 31 件 

 胃がん検診 600 件 665 件 110.8% 656 件 

 子宮頸部がん検診 1,200 件 1,158 件 96.5% 1,090 件 

 乳がん検診（超音波） 400 件 445 件 111.3% 415 件 

 乳がん検診（マンモグラフィ） 700 件 863 件 123.3% 818 件 

 大腸がん検診（便潜血反応検査） 900 件 1,168 件 129.8% 912 件 

 前立腺がん検診 450 件 479 件 106.4% 459 件 

 一般定期健診 32,000 件 33,306 件 104.1% 33,981 件 

 生活習慣病健診 8,600 件 9,245 件 107.5% 9,208 件 

 ドック健診 1,000 件 943 件 94.3% 943 件 

 特殊健診・特定業務健診等  9,500 件 9,995 件 105.2% 9,808 件 

 特定健診（集合Ａ）･特定保健指導 850 件 680 件 80.0% 659 件 

 ストレスチェック  7,500 件 6,934 件 92.5% 7,544 件 

 

４ 福祉施設等の健診                  

福祉施設・老人施設の利用者の感染症予防のための結核健診、健康の保持増進のための

健診を巡回方式で実施した。 

健 診 種 別 目標件数 受診件数 目標比 
前年度 

受診件数 

 結核健診 7,600 件 8,235 件 108.4% 7,717 件 

 一般定期健診 1,700 件 1,776 件 104.5% 1,701 件 

    

５ 検体検査                     

   登録衛生検査所として地域住民の不安解消と感染拡大防止を目的に、食品取扱者等を対

象とした検便等の検体検査を行った。 

 



 

 

健 診 種 別 目標件数 受診件数 目標比 
前年度 

受診件数 

 腸内細菌検査 16,000 件 15,072 件 94.2% 14,494 件 

 その他検査 80 件 73 件 91.3% 79 件 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

公益財団法人三重県健康管理事業センター 

事業報告にかかる附属明細書 

 

令和 5 年 3 月 31 日現在 

 

 

 

１．記載すべき事項がないため作成を省略する。 


